AB Gymnic

l LEVA LED

MODE
OFF/LOW

BATERIE CR 2032

Jak pouzivat AB Gymnic
AB Gymnic se snadno ovlada pomoci tfi tlacitek, navic obsahuje bezpecnostni pojistku, ktera pfistroj
automaticky vypne, byl-li uzivan déle nez deset minut.

1. ON/HI—Zapne pfistroj nebo zvysi intenzitu impulz(. Kazdy stisk tlacitka zvysi intenzitu impulz(
o jeden stupen, pricemz je k dispozici celkem deset stupnud. Vyssi stupen intenzity zpUsobi
intenzivnéjsi svalové stahy. Pro maximalni intenzitu stisknéte tlacitko desetkrat.

2. OFF/LOW - Vypne pfistroj nebo sniZi intenzitu impulzd. Kazdy stisk tladitka zpUsobi pokles
intenzity o jeden stupen.

3. MODE - SlouZi pro vybér jedné ze Sesti naprogramovanych cvi¢ebnich sestav. K disposici jsou
programy intenzivni i relaxa¢ni masaz a jejich rlizné kombinace. Zvolenou metodu indikuji
svétla LED. Pomoci tlacitka ,,MODE" zvolte druh impulz(, ktery vam vyhovuje.

Pouziti:

AB Gymnic funguje na baterii CR 2032 (je soucasti baleni).

1.

VloZte baterii do pfistroje. Dbejte na spravnou orientaci baterie v misté uloZeni, strana se
znackou ,,+“ musi byt vidét. Uzavrete krytku.

Otocte pristroj a na obé Sedé mrizky kdpnéte malé mnoZstvi vodivého média (voda, gel na
bazi vody.)

Ujistéte se, Ze je pfistroj vypnuty — Zadna LED nesviti. Pokud je pfistroj zapnuty, vypnéte
ho — opakované tisknéte tlac¢itko OFF/LOW, dokud vSechny LED nezhasnou.

Pfripevnéte pfistroj k télu pomoci jedné z pruznych pasek. Pfistroj je moziné umistit pres
bficho nebo kteroukoli oblast, kterou chcete procvicit.

Zapnéte pfistroj stisknutim tladitka ,ON/HL.“ LED se rozsviti, ale impulzy jesté vysilany
nebudou.

Zvolte cvicebni rezim pomoci tlacitka ,,MODE.”“ Zvoleny rezim indikuji dvé LED zménou
barvy.

Tlacitkem ,,ON/HI“ postupné zvysujte intenzitu impulzd. Pokud citite jenom brnéni bez
svalovych stah(, intenzitu zvyste. Pfi spravné intenzité ucitite intenzivni svalové stahy.
Intenzitu cvi¢eni mazete kdykoli snizit tlacitkem ,,OFF/LOW.“

PFistroj vypnete opakovanym stiskem tlacitka ,OFF/LOW,“ dokud LED nezhasnou.



Pokud stahy necitite, pomalu pas premistéte v ramci oblasti, kterou chcete procvicovat. Ujistéte se, Ze
jste aplikovali dostatek vodivého gelu na Géinnych sitkach v pasu. Postupné zvysujte intenzitu impulzd
tlaéitkem ,ON/HI.“

Jak AB Gymnic funguje?

AB Gymnic vysila slabé, jemné elektrické pulzy, které prochazi z pasu na vasi pokozku. Tyto pulzy vase
nervy prenasi do svalll, coZ vede k tomu, Ze sval se zatne a nasledné uvolni. Tyto impulzy simuluji
pfirozené nervové signaly tak, aby vedly k G¢inné a ptijemné préci svald. AB Gymnic pouziva technologii
profesionalnich sportovcli a umoznuje vam to samé v pohodli domova.

PEVNE svaly — svalovy tonus je kliéem pro ziskani a udrzeni dobré postavy. Bez ohledu na to, jak pFisnou
dietu dodrzZujete, svaly ochabuiji a ztraceji napéti. AB Gymnic je vytvoren specidlné k tomu, aby oZivil
slabnouci svaly, zpevnil je a pomohl vam docilit idealnich krivek. ProtoZe je snadno prenosny, mlzZete
na své postavé pracovat kdykoli se Vam zachce, kdekoli chcete. Kazdy den mizZete béhem pll hodiny
pomoci své postavé k idedlnim tvarim! Viditelné zmény v pevnosti svall, jejich vyrysovani a celkové
fit postavé muzZete ocekavat béhem Ctyr tydn(.

AB Gymnic je optimalni pro cilené procviCovani oblasti, na které se chcete zaméfrit.

Doporucené oblasti pro zeny:
A. Krk / ramena —vhodny pro uklidriujici a relaxacni masaze zadni ¢asti krku a ramen
Prsa — pomaha zpevnéni a udrZeni tvar(
Branice — pomdha zpevnit uvolnénou tkan kolem bficha.
Horni ¢ast bficha — procvici horni ¢ast bficha podobné jako leh-sedy; 10 minut v rezimu 2
umozni 600 svalovych staht
Spodni ¢ast bficha — pomaha zpevnit bfisni svaly podobné jako zvedani nohou
Pas — pomaha zmensit objem
Horni ¢ast zad — pomaha procvicit oblast bricha a ulevuje napjatym zadim
Zada — ulevuje napéti zad a napomaha udrieni spravného drZeni téla
PazZe — zpevnuje tkan

OnNnw

Hyzdé — Svaly v této oblasti pfi ochabovani zplsobuji rozsifeni panevni oblasti.
Horni stehna a boky
Zadni ¢ast stehen — Pomaha proti ,,pomerancové kizi.”

Procvicuje jak stehno, tak koleno. Aplika¢ni misto se nachazi asi 4 cm nad kloubem.
Vnitfni stehna
Lytka
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Doporucené oblasti pro muze
A. Ramena / krk - vhodny pro uklidriujici a relaxacni masazZe zadni ¢asti krku a ramen
B. Hrudnik — Procvicuje svaly podobné jako izometricky cvik tlaceni seviené pésti do dlané druhé
ruky; cvic¢eni prsnich svalll
Branice — Simuluje zatahovani bticha pod Zebra; pomaha s Sitkou hrudniku a tvaruje postavu
Horni bFisni svaly — podobné jako leh-sedy zpevriuje a zplostuje oblast bficha
Spodni ¢ast bricha — jako zvedani nohou
Pas — pomaha sniZzovat objem v pase
Zada — pomaha spravnému drZeni téla a ulevuje napéti
Trojuhelnikové svaly zad — simuluje ptitahovani nebo plavani
Biceps a triceps — Procvicuje a pomaha vyrysovat
Predlokti — posiluje svaly predlokti
Hyzdé — nejdulezitéjsi svaly pro spravné drzeni téla
Horni ¢ast stehen z boku — podobny efekt jako jizda na kole

Horni ¢ast stehen zpfedu — Zpeviuje a pomaha vyrysovat svaly

Procvicuje jak stehno, tak koleno. Aplika¢ni misto se nachazi asi 4 cm nad kloubem.
Vnitini stehna

Lytka
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Dulezitd upozornéni:
Pokud neni mezi kGiZi a pasem vodiva kapalina, nebo neni pas dostatecné pevné pfitisknut na kazi,
mUZe dochazet k neprijemnému brnéni a naslednému zarudnuti kdze.

K podrazdéni mlze dojit i v pfipadé, Ze se na téle ¢i pasu nashromazidi prilisné mnozstvi necistot a
mastnoty. Pas pravidelné Cistéte pomoci teplé vody.

Neperte pas v pracce a nepouzivejte agresivni Cistici prostredky.

AB Gymnic neni |ékatsky pfFistroj, je navrZen pouze pro domaci udrzovani kondice. UZivejte s rozvahou.

Varovani:
NepouzZivejte AB Gymnic, pokud trpite epilepsii nebo srde¢nimi problémy.

Neaplikujte AB Gymnic v oblasti Ust nebo dychacich cest, hrozi obtize s dychanim.
Nepouzivejte AB Gymnic na oblasti, kde doslo k podrazdéni, poruseni ¢i onemocnéni pokozky.
Neuzivejte AB Gymnic v téhotenstvi ani pfi menstruaci.

AB Gymnic doporucujeme uzivat 30 minut denné. Neprekracujte tuto dobu.

AB Gymnic skladujte mimo dosah déti.



